
Lp. Liczba godzin Prowadzący

ilość osób w grupie/ ilość 
osób przewidziana do 

wsparcia indywidualnego w 
danym terminie

rodzaj zajęć (indywidualne, grupowe) oraz tematyka 
zajęć

1. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

2. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

3. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

4. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

5. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

6. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

7. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

8. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

9. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

Zajęcia indywidualne. Tematyka: opracowanie 
IŚR+kontrakt socjalny. Diagnoza sytuacji 

problemowej, zasobów, potencjału, 
predyspozycji, potrzeb UP.

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, IX Wspieranie włączenia społecznego i walka z ubóstwem,Działanie 9.1 
Aktywizacja społeczno-zawodowa osób wykluczonych i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.

Data Godzina

21.09.2020 10:00-13:00

22.09.2020 9:00-12:00

21.09.2020 13:00-16:00

Tytuł Projektu: ,, CENTRUM AKTYWNOŚCI"
Nr projektu: RPMA.09.01.00-14-d370/19

HARMONOGRAM WSPARCIA
ZADANIE 1 - PSYCHOLOG

Miejsce szkolenia: ul. H. Sienkiewcza 5, 07-410 Ostrołęka

23.09.2020 9:00-12:00

22.09.2020 12:30-15:30

23.09.2020 08:30-11:30

23.09.2020 11:30-14:30

24.09.2020

24.09.2020

9:00-12:00

12:00-15:00



10. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

11. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

12. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

13. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

14. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

15. 3
MAŁGORZATA 

OCHENKOWSKA
1

16. 3
EWELINA 

OPĘCHOWSKA
1

25.09.2020 8:30-11:30

25.09.2020 11:30-14:30

25.09.2020 9:00-12:00

25.09.2020 15:00-18:00

26.09.2020 8:00-11:00

26.09.2020 11:00-14:00

29.09.2020 12:30-15:30



Lp. Liczba godzin Prowadzący

ilość osób w grupie/ ilość 
osób przewidziana do 

wsparcia indywidualnego w 
danym terminie

rodzaj zajęć (indywidualne, grupowe) oraz tematyka 
zajęć

1. 3 MARIOLA FANSELOW 1

2. 3 MARIOLA FANSELOW 1

3. 3 MARIOLA FANSELOW 1

4. 3 MARIOLA FANSELOW 1

5. 3 MARIOLA FANSELOW 1

6. 3 MARIOLA FANSELOW 1

7. 3 MARIOLA FANSELOW 1

8. 3 MARIOLA FANSELOW 1

9. 3 MARIOLA FANSELOW 1

10. 3 MARIOLA FANSELOW 1

Zajęcia indywidualne. Tematyka: Diagnoza 
preferencji zawodowych Uczestników z 
zastosowaniem Wieoaspektowej Oceny 

Preferencji Zawodowych. Dopasowanie form 

08.10.2020

09.10.2020

09.10.2020

17:00-20:00

8:00-11:00

11:00-14:00

14:00-17:00

07.10.2020 17:00-20:00

08.10.2020 8:00-11:00

08.10.2020 11:00-14:00

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, IX Wspieranie włączenia społecznego i walka z ubóstwem,Działanie 9.1 
Aktywizacja społeczno-zawodowa osób wykluczonych i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.

Data Godzina

07.10.2020 8:00-11:00

07.10.2020 14:00-17:00

07.10.2020 11:00-14:00

Tytuł Projektu: ,, CENTRUM AKTYWNOŚCI"
Nr projektu: RPMA.09.01.00-14-d370/19

HARMONOGRAM WSPARCIA
ZADANIE 1 - DORADCA ZAWODOWY

Miejsce szkolenia: ul. H. Sienkiewcza 5, 07-410 Ostrołęka

08.10.2020



11. 3 MARIOLA FANSELOW 1

12. 3 MARIOLA FANSELOW 1

13. 3 MARIOLA FANSELOW 1

14. 3 MARIOLA FANSELOW 1

15. 3 MARIOLA FANSELOW 1

16. 3 MARIOLA FANSELOW 1

17. 3 MARIOLA FANSELOW 1

18. 3 MARIOLA FANSELOW 1

19. 3 MARIOLA FANSELOW 1

20. 3 MARIOLA FANSELOW 111.10.2020 17:00-20:00

Preferencji Zawodowych. Dopasowanie form 
wsparcia aktywizacji zawodowych do potrzeb 

UP.

11.10.2020 8:00-11:00

11.10.2020 11:00-14:00

11.10.2020 14:00-17:00

10.10.2020 11:00-14:00

10.10.2020 14:00-17:00

10.10.2020 17:00-20:00

09.10.2020 14:00-17:00

09.10.2020 17:00-20:00

10.10.2020 8:00-11:00


